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PRESENTACION DIARIO ESN 

 

Queridos amigos 

Vuestra etapa Erasmus en Alcalá está  ya  terminada. Para  algunos de  vosotros es 
solamente  el  final  de  un  año,  pero  para  otros  es  el  final  de  un  año  que 
probablemente ha cambiado vuestra vida mas de lo que pensáis. 

Nosotros, los voluntarios de ESN Alcalá hemos estado ayudándoos y disfrutando con 
vosotros durante vuestra estancia en nuestra ciudad. Muchos de nosotros hemos 
sido estudiantes Erasmus anteriormente y colaborar como voluntarios de ESN nos 
hace sentir que nuestra etapa Erasmus todavía no ha terminado. Como alguien dijo 
una  vez:  “Erasmus  es  algo  que  queda  siempre  contigo  dondequiera  que  estés”. 
Nosotros creemos firmemente en ello! Erasmus cambió nuestras vidas y esperamos 
que las vuestras también! 

Pensamos que con nuestro esfuerzo y dedicación hicimos vuestra estancia en Alcalá 
un poco más  agradable!  Y  también que  a  través de nuestros  viajes  y  actividades 
habéis  conocido  las  diferentes  caras  de  Alcalá  y  aprendido  un  poco más  de  las 
tradiciones, la historia, la cultura y  la gente de España. 

Hemos reunido la lista de eventos que hemos organizado para vosotros en este año 
y  las  fotos más  representativas  de  cada  uno.  También  hemos  incluido  datos  de 
contacto,  recuerdos  y  emociones de  vuestros  amigos  en  este  libro,  el Diario  ESN 
Alcalá,  para  que  podáis  recordar mejor  vuestra  estancia  en Alcalá  y mantener  el 
contacto con los amigos que habéis hecho este año aquí. 

Esperamos que, en la medida de lo posible, os hayamos hecho sentir como en casa. 
Según  vais  volviendo  a  vuestros  países,  recordad  que  en  Alcalá  siempre  sereís 
bienvenidos 

Y por último, aunque no por ello menos importante, GRACIAS a todos vosotros por 
haber hecho posible que este año erasmus 2009‐10 en Alcalá sea maravilloso 

En nombre de todos los voluntarios de ESN Alcalá 

Eramsus Student Network (ESN) Universidad de Alcala 

 

 
 
 
 
 
 

Estudiantes Erasmus 
Alcalá de Henares 

2009‐10 
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Nombre: Saskia Richter 
Fecha de Nacimiento: 30/03/1989 
Ciudad, País: Leipzig, Alemania 
Teléfono: 0049‐1632931156 
e‐mail:  richter‐saskia@web.de 
MSN/Skype: saskia.lipsia (Skype) 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales  

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Un programa genial para encontrar gente genial de diversos países y para VIVIR  la 
comunicación intercultural. 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Pues mis actividades favoritas fueron las fiestas, claro que sí! También me gustó que 
ESN ofreció viajes por todo el país. Los voluntarios...pues, son de puta madre ;‐) 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
En Alcalá conocí a amigos de varios países...amigos que nunca olvidaré...NUNCA!!! 
Hice  fiestas  innumerosas  y muchos  viajes  por  Espana  y  el  extranjero...no  puedo 
listar  a  todos mis mejores  recuerdos...que  todos  estos  5 meses  fueron  de  puta 
madre e inolvidable...GRACIAS A TODOS POR ESTAS EXPERIENCIAS FENOMENALES. 
 
Tu frase española favorita 
Jolín! y Madre Mía! ;‐) 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
...que me encanta  vivir en Espana.  ...que  soy perfecta para  vivir  y  trabajar en un 
mundo internacional. ...que en realidad soy espanola ;‐) 
 
¿Qué  te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Ir a otro país, para vivir allí es  la mejor oportunidad de  la vida...que nunca perdáis 
esa. Otra vez quiero agradecer a todos los Erasmus en Alcalá de 2009/10...fue genial 
e  inolvidable...os  quiero  mucho  y  espero  veros  prontísimo  en  cualquier  país 
europeo. 
 

 
 
Nombre: Rasa Daugulyte 
Fecha de Nacimiento: 21/10/1986 
Ciudad, País: Vilnius, Lituania 
Teléfono: +37 068483486 
e‐mail:  r_daugulyte@yahoo.com 
MSN/Skype: rasius20 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Derecho 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
La mejor experiencia de mi corta vida en todos sentidos :) 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los  viajes  y  las  fiestas  organizadas  por  ESN me  gustaron  un montón.  Y    no  sé 
porque: por buena organización o por compañía estupenda o por ambas cosas :) 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Lo siento, pero es imposible nombrarlos todos...Hay demasiados... 
 
Tu frase española favorita 
Resultado da igual!!!" 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
1.  Que  los  estudios  y  las  fiestas  son  completamente  compatibles  (todo  es muy 
lógico: por el día estudias y por la noche vas de fiesta); 2. Que el examen el próximo 
día  no  sirve  como  excusa  suficiente  para  perder  la  posibilidad  pasar 
estupendamente el tiempo con tus amigos; 3. Que en cualquier lugar del mundo se 
puede sentirse como en tu propia casa si tus amigos están a tu lado 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Erasmus es una oportunidad que no puedes perder, hay que aprovecharla =) 
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Nombre: Liliana Aragón Ibarra 
Fecha de Nacimiento: 24/8/1988 
Ciudad, País: Mexicali, México 
Teléfono: (00521) 686 1 22 99 85 
e‐mail:  lilianita_2000@hotmail.com 
MSN/Skype: 
lilianita_2000@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Derecho 

 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Fue un oportunidad muy  increiblee e  inolvidable, ya que pude conocer a gente de 
todos lados del mundo, conocer sus costumbres. Una oportunidad muy valiosaaa 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Las  reuniones  de  ERASMUS,  los  voluntarios  puedo  decir  que  son  gente  muy 
agradable que siempre que necesite algo me ayudaron 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
mis mejores  recuerdos que  tengo  son  las amistades que hize. Conocer el Estadio 
Santiago Bernabeu!!! y pues toda lo que vivi siempre se quedara en mi memoria 
 
Tu frase española favorita 
La madre que lo parió!!!! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
1. A valorar mas  los momentos que da  la vida. 2. Ser mas segura. 3. Crecer como 
persona 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
que esta experiencia es muy valiosa y muy grande, que si tuviera la oportunidad de 
volver a repetirla, no lo dudaria. Aprendí mucho sobre la costumbre española 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
Pude  comparar    como  es  la  vida  en  España  y  en México,  son  costumbres muy 
diferentes, que al principio me costo mucho  trabajo adaptarme, pero  lo conseguí. 
Fue un  reto muy  importante en  vida, por el  cual  aprendí demasiado. Disfrute mi 
estancia al maximooo !!! 
 

 
Nombre: Cristiano Rastrelli 
Fecha de Nacimiento: 11/13/1987 
Ciudad, País: Roma, Italia 
Teléfono:   + 39 3334528092 
e‐mail:  cri_rome@yahoo.it 
MSN/Skype: 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Facultad de Filosofía y Letras 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
La posibilidad de conocer a un estilo de vida diferente y divertido. 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios 
No he participado en ninguna de vuestras actividades 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España 
Alcalá no me gusta, por lo tanto me fui a vivir a Madrid: y esto es la ciudad que amo 
y que voy a llevar en mi corazón 
 
Tu frase española favorita 
Que cono dices? 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Soy YO ‐Soy YO ‐Soy YO 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Que si tenéis que  ir a estudiar en Alcalá, que os vayáis a vivir en Madrid que es  la 
ostia!” 
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Nombre: Hannah Raymont 
Fecha de Nacimiento: 13/2/1989 
Ciudad, País: Bath, Reino Unido 
Teléfono: +44 7810552564 
e‐mail:  hr234@bath.ac.uk 
MSN/Skype: hannah.raymont 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Filosofía y Letras   
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Para mí, mi  tiempo  como estudiante ERASMUS me ha dado  la oportunidad única 
para  conocer  personas  increíbles  y  tener  experiencias  igualmente  increíbles  e 
inolvidables. Es enfrentar los retos que surgen durante la estancia en el extranjero, 
pero con el apoyo de otros que están en la misma situación, estudiar los temas que 
se le encantan y, por supuesto, ¡divertirse muchísimo 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Fui a Murcia con ESN y me disfruté mucho del viaje. El hostal no era de  lujo…jeje, 
pero el viaje  fue de muy buen precio y  la cantidad de actividades me  impresionó 
mucho.  La  organización  de  los  viajes  por  vosotros  fue  estupenda,  Lisboa  fue 
especialmente emocionante, y baratísimo  también. La  ruta de  tapas de Alcalá  fue 
excelente, imprescindible para descubrir las mejores tapas de la ciudad 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
No olvidaré nunca el viaje a Lisboa, me encantaba tanto la ciudad. La verdad es que 
tengo muchos recuerdos felices de mi estancia en España, sobretodo de las noches 
en  los bares de Alcalá,  jeje! No olvidaré nunca mis propios estudiantes de  inglés y 
sus  familias  tan  simpáticas  y  amables,  igualmente mis  viajes  a  lugares  variados 
como Zaragoza, Toledo, y, por supuesto, la ciudad maravillosa de Madrid 
 
Tu frase española favorita 
¡(Ciudad/cosa) es la leche 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá  
Me preocupan mucho de  las  cosas que no  son  realmente  importantes. Me gusta 
muuuucho el calimocho :D. Frecuentemente, no intento hacer cosas porque me da 
miedo fracasar..! :( Ya yo sé que tengo que acabar con esta actidud!   
 

 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Os agradezco por vuestra amistad, sois todos increíbles, suerte para el futuro..." 
 
 
 
 
Nombre: Przemyslaw Ciolak 
Fecha de Nacimiento: 16/12/1986 
Ciudad, País: Lodz, Polonia 
Teléfono:   + 48 660561122 
e‐mail:  przemekciolak@gmail.com 
MSN/Skype: 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Politécnica 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
el tiempo estupendo 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
los viajes 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
nuevos amigos de todo de la Europa y mas 
 
Tu frase española favorita 
chicas 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
las chicas, las fiestas y el idioma 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
no lo se 
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Nombre: Ania Bolkowska 
Fecha de Nacimiento: 14/5/1985 
Ciudad, País: Varsovia, Polonia 
Teléfono: 48227725185 
e‐mail:  aniaczek6@wp.pl 
MSN/Skype:  
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Biología, Ciencias Ambientales 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Erasmus es una experiencia  inolvidable, conocimiento del país,  los costumbres,  la 
comida, el idioma, la gente. Es una escuela de la vida porque hay que dar abasto en 
el país extranjero sin familia estudiando en el lengua extranjera 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Generalmente las impresiones son positivas pero desgraciadamente no participaba 
en  las  excursiones  organizadas  por  ESN  Alcalá  porque  para mi  eran  demasiado 
caras. En  fiestas participe  solo  tres  veces porque  frecuentemente en  los  fines de 
semana iba a Madrid a bailar salsa 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
El  tiempo  pasó  rápidamente.  Tengo  tan  buenas  como  malas  experiencias.  Se 
aparecieron unos problemas entre otros  la  falta de dinero  (la  vida muy  cara), un 
robo en  Sevilla, equivocación de  la hora del examen,  suspenso del otro  (desde 5 
elegidas, 3 aprobadas), retraso al vuelo a Polonia...A pesar de todo no arrepiento la 
llegada  al erasmus  a España,  tengo muchas experiencias positivas. Conocí mucha 
gente  amable,  conseguí  nuevos  amigos.  Muchos  se  resultaron  muy  ayudables, 
hospitables. Viajaba por España bastante, visitando además de mi  favorita ciudad 
Madrid  (llena  de  las  ofertas  culturales  y  diversión),  Granada  preciosa,  Sevilla 
caliente,  Cantabria  llena  de  naturaleza montañosa  impresionante  donde  tuve  las 
practicas del campo de geobotánica, reserva de las grullas en Gallocanta, Alto Tajo, 
parque natural Panalara al norte de Madrid, Salamanca, Segovia...Era mi cuarta vez 
en  España,  llegaba  antes  viajando  por  costa  brava  (Lloret  de  mar,  Blanes, 
Barcelona), Tarifa, Cádiz, Málaga, Murcia, Elche, Valencia, Madrid y sus alrededores 
(Toledo, pueblos con mucho encanto como Pedraza, Patones).  
 
 

Probé calimocho (no sabia que se puede  juntar vino con coca cola), me encantó  la 
sangría,  paella,  tortilla,  cerveza  con  limón,  colacao  con  galletas,  chocolate  con 
churros, me gustó la berenjena rellena, queso de Burgos, turrón, jamón con melón, 
sopa  castellana,  chorizo,  calamares,  bacalao  al  principio  no  pero  después  me 
gustaron  las  aceitunas,  los mariscos,  el  gazpacho...  Buen  recuerdo  es  que  hasta 
noviembre hacia 25‐30grados, cuando nevó no había clases:) Me encanta el sol, el 
calor, ni siquiera 40 grados me molesta. Lo que no voy a olvidar son las marchas por 
las noches, las fiestas llenas del baile..." 
 
Tu frase española favorita 
Nunca sabes lo que tienes hasta que lo pierdes 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Tengo  gran  defecto  dejar  todo  para  ultimo  momento,  debo  cambiarlo.  Querer 
significa poder. Larga estancia al extranjero hizo que aprecie mas mi pais de origen." 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Saludos para todos! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
He quebrado muchos esteoretipos sobre España y los Españoles. Se piensa que los 
Españoles  dejan  todo  para mañana  pero  no  es  así  se  resulta  que  cumplen  sus 
deberes al tiempo y observan las reglas en el trabajo. Otra cosa que me sorprendió 
es  que  entre  los  españoles  se  ocurren  a  veces  (aunque  esto  no  es  típico)  los 
caballeros,  unos  preparados  para  sacrificios,  unos  interesados  en  el mundo. Una 
sorpresa  era  que  frecuentamente  se  tutea  con  los  profesores,  raramente  se  usa 
""usted"". Lo que me gustó que  los españoles son muy sociables, normalmente no 
les gusta hacer cosas solos ( por ejemplo una hora de comida, uno espera para otros 
para  comer).  Y no  es  verdad que durante  erasmus no  se  estudia nada  y que  los 
profesores  traten  mas  suavemente  los  extranjeros...a  lo  mejor  depende  del 
facultad, antes de  los exámenes para aprobarlos sin embargo hay que estudiar un 
poco." 
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Nombre: Polona Potočnik 
Fecha de Nacimiento: 11/1/1985 
Ciudad, País: Prevalje, Eslovenia 
Teléfono: +38 6 40 537 499 
e‐mail: potochnikovapola@gmail.com 
MSN/Skype: polabola85 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Filosofía y Letras 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Es  la mejor experiencia de mi vida, algo que significa el precioso  final de mis días 
como  estudiante  y un buen  inicio de mi  carrera profesional.  Por  fin  aprendí que 
siempre  hay  que  ser  tu mismo  y  ahora  se  que  soy  capaz  de  vivir  bien  sola  en 
cualquier parte... Solo hay que dejar de  sentir miedo por  los  cambios que no ves 
llegar 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros  los  voluntarios  por  supuesto!:)  la  organización  fue  increíble  y  todos  lo 
habíamos pasado genial. 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
la gente habladora y muy abierta, un poco de paz por fin en mi habitación propia, la 
linea  10,  cerveza  y  tapas  y  tabaco, Whelan`s  2  por  1  y  5  chupitos,  el  piso  de 
cojonuda compartido con Ruben y Hisao mis mejores  roomies ever,   noches  locas 
con mis  chicas,  tortillas  y  paellas  y  huevos,  ponche,    viajes  por  allí  cada  fin  de 
semana, mujeres guapas, gabanna, here we come, here we go.., la noche vieja en la 
plaza  Cervantes,  Urška‐  la  loca,  Córdoba,  café  y  tabaco,  pollo  asado  y  zumo  de 
naranja,  las  casas  y  mi  futuro  piso  en  Cuenca,  las  calles  Mayores,  la  playa  de 
Valencia, Sol, una trucha por favor, Atocha renfe, una pinta si, pero caña no:), mas 
que 35° en Cádiz en Octubre,  fiestas  con mas de 50 personas en nuestro piso, el 
rastro, balcones y ventanas, Madrid, Chueca, desayunos en  la cama con  flamenco 
por  mi  ventana,  enseñando  Ingles  a  Nieves,  carrefour,  cafeterías  a  las  6  de  la 
mañana, física o química, Madrid en directo, Rubén con su que tal, rubia?:), Toledo, 
the Salamanca night, hombres y mujeres y viceversa:))), nada de dormir, hay que 
salir,  la esperanza, siesta es para  los que trabajan, bueno chicas, otra tequila! ""no 
milk today.."", hostales en la playa...y el Sol sin nubes <3 
 
 

 
 
Tu frase española favorita 
he  salido  mas  noches  que  el  camion  de  la  basura..,  no  tengo  el  chichi  para 
forrillos..., vete a  la mierda!estas/eres? como un  tren!:D, una pinta,por  favor!, de 
puta  madre...,  eres  mas  lento  que  el  caballo  del  malo:),  Hola,  guapa:),  ayyyyy, 
hombre...pero que coño haces???, para partirte el culo, cabron:) , eres un gillipollas, 
macho!, eres muy maja, rubia 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
bueno, que puedo vivir bien sola en cualquier parte,  que deje de tener miedo a los 
cambios que no veo  llegar, que para ser  feliz y alegre no  tienes que cambiar a  tu 
lugar,  lo que  tienes que hacer, es  simplemente dejar atras a  todo  lo que  te hace 
daño y ser tu mismo!" 
 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Que no tengas miedo!!! Tienes que ir a donde quieres y hacer lo que te de la gana! 
Tienes que aprovechar a esta oportunidad de erasmus, porque si no, vas a perder 
una experiencia incomparable  y vas a necesitar mucho mas tiempo para saber, que 
tu si que vales!!!;)) 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
España, gracias por todo!!!! voy a volver en muy poco tiempo!!! hasta entonces!!! 
<3 
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Nombre: Margaux Breguet   
Fecha de Nacimiento: 25/08/90 
Ciudad, País: Paris, FRANCIA 
Teléfono: +33617754366 
e‐mail:  margauxmb@hotmail.com 
MSN/Skype: margaux.breguet 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Fiesta todos los dias con gente de todos los paises 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los viajes y  la  ruta de  tapas. Voluntarios muy simpaticos y que organizan muchas 
cosas interesantes y inolvidables 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
las fiestas del jueves a alcala, haciendo todos los bares de Alcala 
 
Tu frase española favorita 
Oye Rico, porque no te vas a tomar por el culo!!! Jajajaja 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Aprendi a beber, a comer las tapas y hacer las mejores fiestas DPM que existen!!! 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Viva ESPANA!!! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
Una Experiencia que nunca olvidaré, donde he encontrado gente maravillosos!!! 
 

 

 
Nombre: Malika Selot 
Fecha de Nacimiento: 21/10/1988 
Ciudad, País: Saint Pierre, Ile de la 
Réunion, France 
Teléfono: +262256922 
e‐mail:  cristal7@hotmail.fr 
MSN/Skype: cristal7@hotmail.fr 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Filosofía y Letras   
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
una experiencia de intercambio cultural, linguística y social 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
los viajes que son muy bien organizados con los mejores organizadores del mundo, 
siempre muy amables 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
el viaje a valencia me ha gustado mucho‐ los momentos en que todos cantamos que 
estamos borrachos 
 
Tu frase española favorita 
NO PASA NADA ‐ ME DA IGUAL 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
que en la vida todo es posible, que hay que pensar positivo‐ que no soy tan tímida 
jeje‐ y que me gusta el contacto con gente de diferentes culturas   
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
que Alcalá es lo mejor 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
mi estancia a Alcalá quedará para siempre el mejor momento de mi vida. aquí he 
encontrado a gente a quien tengo mucho cariño, he mejorado mi español, y tuve la 
oportunidad de realizar mi sueño 
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Nombre: Lauren Hurbain 
Fecha de Nacimiento: 9/11/1989 
Ciudad, País: Bordeaux, Francia 
Teléfono: +33632151364 
e‐mail:  crevettedu64@hotmail.fr 
MSN/Skype: crevettedu64@hotmail.fr 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Filosofía y Letras 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Una experiencia única, enriquecedora e inolvidable. 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los viajes, la ruta de tapas y Alcalingua (muy buena iniciativa para conocer gente y 
el nivel de español también!) y los voluntarios, muy simpáticos! 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Tuve  la oportunidad de viajar mucho por España, con ESN o por mi cuenta y estoy 
encantada de haber visto lugares tan bonitos y diferentes. Claro, las fiestas de puta 
madre, encuentros enriquecedores con personas de culturas diferentes a  la mia y 
tantas otras cosas...   
 
Tu frase española favorita 
Alcalá,  Alcalá,  Alcalá,  Alcalá,  Alcalaaa,  somos  Erasmus,  estamos  borrachos,  el 
resultado nos da igual!!! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
He aprendido a adaptarme a  los otros  (la convivencia con otras personas), que no 
debo ser tan simpática algunas veces y que me gusta aun mas la vida =D 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Erasmus es una experiencia única que merece ser vivida a tope, el tiempo pasa tan 
rápido. Hay que aprovechar cada momento! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
Tengo miedo del fin del año Erasmus, me siento en una burbuja y no quiero salir de 
ésta... 
 

 

Nombre: Anna‐Theresa Rosmanitz 
Fecha de Nacimiento: 18/03/87 
Ciudad, País: Graz, Austria 
Teléfono: +4369910064942 
e‐mail:  annatheresa.r@gmx.at 
MSN/Skype: annatheresar 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Filosofía y Letras 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
una experiencia estupenda!! fiestas, nueva gente y cultura!!! 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Mis actividades favoritas fueron  los viajes,  la ruta de tapas ecc. Los voluntarios del 
ESN son organizadores perfectos y kreo k todo fue un éxito enorme!! GRACIAS!!!! 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Los viajes en general, IBIZA, VALENCIA, GRANADA, CORDOBA ecc :)) lo pasamos de 
puta madre!!! La gente de alcalá es muy simpática, alegre y me kedará siempre en 
mi corazón!!! 
 
Tu frase española favorita 
ENTONCES, NO PASA NADA!!!! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
La cosa más  importante para mí  fue  la experiencia en general! Aprendí k viajar es 
una de  las  cosas  fundamentales  en  la  vida porque  sirven para  enriquecer  y para 
crecer! yo crecí bastante durante este ano y aprendí vivir con personas maravillosas 
k echaré seguramente mucho de menos!! 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Chic@s,  GRACIAS  POR  ESTA  EXPERIENCIA  INOLVIDABLE!!!!!  fue  un  año  de  puta 
madre  y  espero  k  un  día  nos  veremos  en  algún  sitio  del  mundo!!!  os  kiero 
mucho!!!!!!!1 
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Nombre: Sandrine Correia 
Fecha de Nacimiento: 6/2/1988 
Ciudad, País: Amiens, Francia 
Teléfono: 617576273 
e‐mail:  
sandrinec.60400@hotmail.fr 
MSN/Skype: 
sandrinec.60400@hotmail.fr 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Filosofía y Letras 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
vivir una nueva experiencia al conocer nuevas personas y culturas 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
los viajes a Toledo, Valencia e Ibiza, qué coordinadores acogedores, muy simpáticos 
y divertidos!! 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
las salidas en Gabanna y Casco Antiguo con mis nuevos amigos,  los viajes a varias 
ciudades de España 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
espero que habéis también aprovechado vuestro erasmus y disfrutado mucho!! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
me  encanto  Alcalá!!  voy  a  quedarme  con  buenos  recuerdos,  muchas  gracias  a 
todos!!   
 
 

 
Nombre: Ola Polanska 
Fecha de Nacimiento: 4/1/1989 
Ciudad, País: Gdansk, Polonia 
Teléfono: +48601339363 
e‐mail:  olapolanska@gmail.com 
MSN/Skype: olapol1 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Arquitectura Técnica (Guadalajara) 
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Nombre: Laura Hidalgo 
Fecha de Nacimiento: 18/04/88 
Ciudad, País: Clermont‐Ferrand, 
France 
Teléfono: 0033 6 70 24 43 68 
e‐mail:  l.hidalgo@vetagro‐sup.fr 
MSN/Skype: 
draco_mania@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Ambientales 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Una experiencia inolvidable y unica   
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los  viajes  ! Muchas  gracias  por  haber  dedicado  tanto  tiempo  para  nosotros,  los 
mejores del mundo !! 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
las  salidas de  senderismo,  ir de  tapas y  charlar  con mis amigos,  la  semana de mi 
facultad de Ciencias Ambientales 
 
Tu frase española favorita 
Yo qué sé?!! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
tengo limites con el alcohol, de verdad no soy razonable, tengo un don para cocinar 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
A  la  gente  Erasmus  que  lee  este  diario,  gracias  por  todos  esos momentos, me 
recordaré de esta aventura. A mis amigos Españoles, gracias por haberme acogido 
tan bien, quedarais en mi corazón. 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
Quedamos en contacto  lo mas posible, si hay gente que quiere venir a Clermont‐
Ferrand o a Versalles/Paris, no tengáis duda a avisarme! 
 
 

 
Nombre: João Vítor Barbosa Ramos 
Fecha de Nacimiento: 22/07/1988 
Ciudad, País: Olinda, Brasil 
Teléfono: 0055(81)88101902 
e‐mail: joao_ramos1@hotmail.com 
MSN/Skype: Joao_ramos1@hotmail.com/ JOAO VITOR 
BARBOSA RAMOS 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Erasmus  es un  estilo de  vida para mi!  Es una  experiencia  inolvidable,  es  conocer 
personas,  es  salir  de  fiesta,  es  quedar  borracho  y,  por  supuesto,  estudiar  en  el 
tiempo que resta! 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Toledo, Fallas de valencia, y, sin duda, la mejor IBIZA ( de puta madre). Cuanto a los 
voluntários, son una equipo con esfuerzo y comprometido, tiene varios chistes en la 
manga y son solícitos. Todavía tienen que tener más organización. 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Alcalá,  Alcalá...  Somos  Erasmus,  estamos  borrachos  y  el  resultado  nos  da  igual! 
Resumen todo los míos recuerdos de Alcalá ( la gente, las fiestas, las despedidas, los 
estudios) 
 
Tu frase española favorita 
No pasa nada! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Soy capaz de hacer todo para conseguir algo. Locura es una cuestión de visión. Haga 
lo que de la gana para tener historias a contar! 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Los erasmus son de puta madre! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
Las amistades hechas en Erasmus son para siempre! 
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Nombre: Rafaela Albuquerque 
Monteiro 
Fecha de Nacimiento: 13/08/89 
Ciudad, País: Olinda, Brasil 
Teléfono: 0055 (81) 87354135 
e‐mail: rafaelaamonteiro@gmail.com 
MSN/Skype: rafinha_alb 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales   
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Es un estilo de vida. 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los viajes y  fiestas. Los organizadores son  los especialistas en diversión, eligen  las 
mejores fiestas. 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Los  lugares, muy  bellos,  como  Toledo  y  su  Catedral,  la más  bonita  del mundo, 
Valencia y las Fallas, un día que nunca voy olvidar, Segovia y su Acueducto, Cádiz y 
su Carnaval, Sevilla y su tranquilidad, Córdoba y su Mesquita, e  Ibiza, perfecta, del 
inicio  hasta  el  final!  Y  las  fiestas,  por  supuesto:  Coco‐loco,  Fiesta  en  el  barco, 
Ushuaia, Space, es Paradis, BBQ, Gabanna  todos  los  jueves y Casco Antiguo  todos 
los viernes! También,  la canción más conocida: Alcalá, Alcalá, Alcalá, Alcalá, Alcalá, 
somos Erasmus y estamos borrachos, y el resultado nos da igual! 
 
Tu frase española favorita 
La libertad es uno de los más preciosos dones que a los hombres dieron los cielos; 
con ella no pueden igualarse los tesoros que encierra la tierra ni el mar encubre; por 
la  libertad  así  como  por  la  honra  se  puede  y  debe  aventurar  la  vida,  y,  por  el 
contrario, el cautiverio es el mayor mal que puede venir a los hombres. (Cervantes) 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
No soy más que un reflejo de mis actitudes, el fuego de mis pasiones, el suspiro de 
mis  amores,  la  esperanza  de mi  deseo,  la  determinación  de mis  búsquedas,  la 
espera de mis angustias,  las  lágrimas de mis  sufrimientos,  la  construcción de mis 
sueños, el amor de mi familia, la victoria de mis logros, el orgullo de haber llegado 
donde entoy y la satisfacción de ser quien soy.   

 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Disfruten del mejor que es ser Erasmus,  todas  las  fiestas, emborracharse y viajes, 
pero no Olviden de los Exámenes!! Kkkkkkk 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
Ser Erasmus es un paso clave en la vida. 

 
Nombre: Alexandra Maslennikova 
Fecha de Nacimiento: 10/8/1989 
Ciudad, País: San Petersburgo, Rusia 
Teléfono: +79218921769 
e‐mail:  aleksa_russia@hotmail.com 
MSN/Skype: alexandra.maslennikova 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
FIESTA!!! 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
La ruta de tapas   
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Conocí mucha gente de todos países 
 
Tu frase española favorita 
Que chico! :) 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Soy muy perezosa 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Os hecho de menos :( 



DIARIO ERASMUS ALCALA 2009-10 – ESN UAH 
  

13 

 
 

Nombre: Frank Sweeney 
Fecha de Nacimiento: 17/04/1986 
Ciudad, País: Galway, Irlanda 
Teléfono: 00353 86 88 55 305 
e‐mail:  doirin@gmail.com 
MSN/Skype: doirin86 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Filosofía y Letras 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Erasmus es una experiencia  increíble, donde se aprende mucho de otras personas, 
otros países, otras lenguas, de su propio país y tu mismo país. No tiene precio. 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Mi  viaje  favorito  fue  a  Ibiza.  Fue  inolvidable.  Conocí  a  tanta  gente  y  había más 
divertido  que  he  tenido  en  mi  vida!  Los  voluntarios  son  impresionantes.  Ellos 
organizan todo, son tan paciente y que son muy divertidos! 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Hay demasiado. Las fiestas, la gente, la universidad. Desde las ferias en agosto y el 
mercado medieval hasta las discotecas de Madrid y Ibiza. Hay un montón de cosas. 
 
Tu frase española favorita 
Pues nada. 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
No  juzgar  a  las  personas  tan  rápidamente,  a  no  utilizar  los  estereotipos  y  de 
aprender y abrazar la lengua y la cultura tanto como sea posible. 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
¡Gracias a todos por el mejor año de mi vida! 
 
 

 

 

 
Nombre:  LETONIKA= Alla Konuhova; Elina Sauka; Agnese Ozollapa 
Fecha de Nacimiento:  05.09.1988; 18.10.1988; 8.11.1988 
Ciudad, País: Riga, Letonia 
Teléfono:  +37128397092; +37126309779; +37126784142 
e‐mail:  alla.konuhova@gmail.com; eliiniite_@inbox.lv; agneseozollapa@inbox.lv 
MSN/Skype:  llllllallallllll; eliiinux; agnesiite222 
Facultad en la Universidad de Alcalá: Ciencias Económicas y Empresariales 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Mejor tiempo en nuestra vida 

 
Tus actividades favoritas 
organizadas por ESN Alcalá y tus 
impresiones sobre nosotros los 
voluntarios    
Todas las viajes; VIP afterparties :) 
Vosotros estais mejores :* 

   
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
No  importa  donde,  pero  con  quien:) We will  always  remember  all  the  amazing 
people we met here :) 
 
Tu frase española favorita 
Muy bien! No pasa nada! De puta madre!!! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Idioma  (Elina  y Alla en  fiestas); Una  cosa mas  importante‐ Espana‐ el pais donde 
vamos a volver 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
You all made this amazing time more unforgettable :* Beso grande para todos!!! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
Esperamos que nos vemos otra vez :) 
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Nombre: Vilma Augėnaitė 
Fecha de Nacimiento: 04/07/1988 
Ciudad, País: Kaunas, Lituania 
Teléfono: +37068395723 
e‐mail:  augenaite.vilma@gmail.com 
MSN/Skype: playing_lady 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Una forma de vivir ...y una de las aventuras mas grandes de la vida :) 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los viajes a Segovia y a Murcia; Un tour de tapas en Alcalá. 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Dos primeros meses en Alcala como Erasmus fueron unos de los mejores en mi vida. 
El tiempo pasado con nuevos amigos es inolvidable. La comida española es tan rica 
que incluso he cambiado mis costumbres lituanos de comer. España es fenomenal! 
Tiene todo salvo hielo. La gente es tan relajada y muy amable. La vida aqui para mi 
fue como un sueño bonito. 
 
Tu frase española favorita 
Eres mas del pueblo que  las  amapolas; Nunca digas nunca  jamas;  Soy  lituana de 
pura cepa; Que chulo!; Estas mas despistada que una monja en una discoteca :D 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
1.Naci  para  vivir  en  España  :D    2.  Tengo mas  paciencia  y  tolerancia  de  lo  que 
pensaba antes.   
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
La vida es corta. Aprovechala a tope! ;) 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
Muchos besos y abrazooos! 

 

 

Nombre: Sebastian Fellinger 
Fecha de Nacimiento: 31.03.1985 
Ciudad, País: Saarlouis, Alemania / 
Trier, Alemania 
Teléfono: tengo que comprar nueva 
tarjeta de móvil 
e‐mail:  the_net@gmx.de 
MSN/Skype: envinyatar85 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Una experiencia inolvidable! 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
El viaje a Lisboa.   
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Mis nuevos amigos de todo el mudo, las fiestas, los viajes y el Independanceclub en 
Madrid 
 
Tu frase española favorita 
Una caña por favor. y ¡No te preocupes, no pasa nada! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Que puedo hacer fiesta cada día y no necesito tanto sueño. Y que no tengo ningún 
problema vivir fuera de Alemania. 
 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Espero que nos veamos en otra ocasión 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   
ERASMUS 2009/2010 un año de puta madre!!! 
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Nombre y apellidos: Susana Artero 
Diaz 
Fecha de Nacimiento: 01/05/1987 
Ciudad, País: Basilea, Suiza 
Teléfono: +41763662597 
e‐mail:  susana_artero@hotmail.com 
MSN/Skype: 
susana_artero@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales   

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Conocer a gente maravillosa!!! 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Jajajaja... cómo no,  los viajes!!! Son geniales y facilitan a conocer a gente de otras 
facus. Y cómo voluntarios no se puede pedir más!!! SOIS ESTUPENDOS!!! 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Jajaja...mis mejores  recuerdos...mmhh??...  la  gente,  la  gente,  la  gente,  las  salidas 
diarias... las noches en Gabanna, los días después intentando recordar, ... las tapas, 
las numeroooosas fotos con las estatuitas de Don Quijote y Sancho Panza... y lo más 
importante: las AMISTADES!!! 
 
Tu frase española favorita 
Catalina flipará en colores cuando vea ésto, y pensará que soy una tonta a  las 3   ‐ 
*tu lechuguita* =)) 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Yo puedo decir NO 10 veces, pero no puedo decir NO 20 veces =))  ‐"CarpeDiem  ‐ 
aunque sea durmiendo :P " ‐ "Me encanta el sol" =))  
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Lo que pasa en ERASMUS  ... queda en ERASMUS  ... y el resultado siempre nos ha 
dado igual =)!!! No cambiaria nada del mundo por este año lleno de experiencias!!! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir   

ERASMUS ... una experiencia única e inolvidable!! It made you be as you really are ;) 
!!! 
 

 

Nombre y apellidos: Catalina Luchian 
Fecha de Nacimiento: 31/05/1988 
Ciudad, País: Bucarest, Rumania 
Teléfono: 0040 726 138 954 
e‐mail:  dona_catalina@yahoo.com 
MSN/Skype: catalina.luchian 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales   

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Erasmus  es  la  mejor  experiencia  de  mi  vida.  Fue  algo  unico  que  no  volvera  a 
repetirse. 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Las actividades ESN que mas me gustaron  fueron  los viajes, especialmente  los de 
Murcia y  Lisboa.  Los voluntarios ESN  son buena gente que nos ayudaron durante 
nuestra estancia como ERASMUS.   
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Los mejores recuerdos son aquellos que tengo con los amigos que hice en España. 
 
Tu frase española favorita 
Jajaja...habra que elegir, pero es dificil: Flipar en colores y quedar to picueta. 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Que puedo cocinar (jaja), que puedo salir de fiesta 24/7, que puedo conocer tanta 
gente nueva de muchos paises del mundo. 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
No pasa nada!     
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Nombre: Mariantonietta Carta 
Fecha de Nacimiento: 12/02/1987 
Ciudad, País: Sassari, Italia 
Teléfono: +393486997452 
e‐mail: toteninsel@msn.com 
MSN/Skype:  marian.morwen   
Facultad en la Universidad de Alcalá:  
Derecho 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Erasmus es la experiencia que cada estudiante tendría que hacer en su vida. 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los  viajes,  claramente!  Las  fiestas,  sobre  todo  las  de  bienvenida.  Siempre  los 
voluntarios han sido muy majos y disponibles con nosotros. 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
La gente, el espiritu Erasmus,  la  tranquilidad de Alcalá, su clima alegre.  las  fiestas 
Erasmus! 
 
Tu frase española favorita 
Venga vale hasta luego! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Empeño, el idioma español, no ser nunca puntual 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Si podeis, haced Erasmus! España te cambia la vida 
 
 
 

 

Nombre: Gautier Deray 
Fecha de Nacimiento: 23/08/89 
Ciudad, País: Lille, Francia 
Teléfono: +33683797172 
e‐mail:  gautier.deray@orange.fr 
MSN/Skype: gautierderay@hotmail.fr 
Facultad en la Universidad de Alcalá:  
Ciencias Económicas y Empresariales 
   
 
Tu frase española favorita 
No pasa nada ! 
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Nombre: Renata Ramalho Accioly 
Fecha de Nacimiento: 05/12/1986 
Ciudad, País: Recife, Brasil 
Teléfono: 55 81 96320546   
e‐mail: rraccioly@gmail.com 
MSN/Skype:  
re.ramalho@hotmail.com/rraccioly 
Facultad en la Universidad de Alcalá:  
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Una experiencia increíble en la vida, que es difícil no echar de menos o olvidar! 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los viajes, que siempre fueron una buena oportunidad para conocer más de España.
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Conocer estudiantes de  todo el mundo  y aprovechar el  rico  intercambio  cultural. 
Además, la Calle Mayor, Plaza de Cervantes, Gabanna, Cazco Antiguo, la facultad de 
ADE, los viajes, chupitos, tapas etc. 
 
Tu frase española favorita 
No pasa nada! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
Son tantas cosas que creo he aprendido, es difícil eligir tres! 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Que tengan en sus corazones los mejores recuerdos de Alcala! Deseo suerte y éxito 
en suas vidas!   
 

 
 

                 
     

 

Nombre: Paula Albuquerque 
Fecha de Nacimiento: 30/01/1988 
Ciudad, País: Recife, Brasil 
Teléfono: +55 82 99320245 
e‐mail: paulacarneiro.a@gmail.com 
MSN/Skype:  
paulinha_carneiro@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá:  
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Estudiante extranjero que tiene ganas de conocer culturas diferentes, personas de 
todo el mundo y que busca tener una experiencia de vida inolvidable. 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Los viajes! 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Conocer gente de  todo el mundo, aprender a hablar un poquito de  italiano,  ruso, 
frances... y español! Recuerdos:  tapas, chupito,  tortilla, Plaza Mayor, viajes, Casco 
Antiguo, Gabanna Bar, Calle Paseo de los Curas...   
 
Tu frase española favorita 
No pasa nada, tío! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Seguro que en ese año hubieran momentos increíbles que van a quedar siempre en 
los pensamientos de cada uno de nosotros. Suerte a todos!   
   

 



 

. 

Nombre: Paula Motta 
Fecha de Nacimiento: 12/02/1988 
Ciudad, País: Recife, Brasil 
Teléfono: 8199245404 
e‐mail: paula_ruiva@hotmail.com 
MSN/Skype:  paularuiva 
Facultad en la Universidad de Alcalá:  
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
La oportunidad de conocer otras culturas y a sí mismo 
 
Tus  actividades  favoritas  organizadas  por  ESN  Alcalá  y  tus  impresiones  sobre 
nosotros los voluntarios    
Viages. 
 
Tus mejores recuerdos y experiencias sobre Alcalá y España  
Los erasmus, las fiestas, los botellones, salir de tapas y Casco Antiguo!! 
 
Tu frase española favorita 
No pasa nada!!! 
 
Tres cosas que hayas aprendido sobre tí mismo durante tu estancia en Alcalá 
 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Gracias a todos por hacer mi viage inolbidable!! 
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Tutores Erasmus 
Alcalá de Henares 

2009‐10 
 
 

 
Nombre: Irene Valero Blanco 
Fecha de Nacimiento: 25/05/87 
Ciudad, País: Alcalá de Henares, 
España 
Teléfono: 606147874 
e‐mail:  irenuka87@hotmail.com 
MSN/Skype: irene‐valero 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
TODO,  durante  estos  dos  años  en  los  que  he  sido  tutora  erasmus  he  aprendido 
muchísimo de los erasmus que vienen a Alcalá 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Porque irte de erasmus es una decisión muy importante que puede cambiar tu vida, 
pienso que cuando llegas nuevo a una ciudad desconocida para ti es bueno tener a 
alguien que te asesore y te ayude sobre todo los primeros días 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Ser  tutora erasmus me ha animado mucho a  irme de Erasmus, el curso que viene 
me voy 10 meses a Bremen (Alemania) 
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Nombre: Inmaculada Vergara Abajo 
Fecha de Nacimiento: 2/1/1986 
Ciudad, País: Alcala de henares, Spain 
Teléfono: 696337712 
e‐mail:  inmy_15@hotmail.com 
MSN/Skype: inmy_15@hotmail.com / 
inmy_15 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales   
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
MULTICULTURA 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Se aprende viviendo   
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
La gente  
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Iros de Erasmus dnd sea!!! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
Somos afortunados de estar en la EU 
 

 

Nombre: Miguel Ángel Benito 
Fecha de Nacimiento: 6/10/1984 
Ciudad, País: Alcalá de Henares, 
España 
Teléfono: 667680361 
e‐mail:  mi‐benito@hotmail.com 
MSN/Skype: mi‐benito 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales   
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Un modo de vida 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Yo he sido erasmus y se como se vive, y la ayuda que necesitas 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Los viajes, los amigos, y los viajes 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Solo se vive una vez 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
Gracias por un año inolvidable!!! 
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Nombre: Susana Centenera Zafra 
Fecha de Nacimiento: 4/9/1991 
Ciudad, País: Alcalá de Henares, 
España 
Teléfono: 637075730 
e‐mail:  scz07@hotmail.com 
MSN/Skype: su.zafra 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Enfermería (Alcalá) 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Diversión, Madurar, Vivir 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Gratificante, Amistad, Recuerdos, Cultura 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
¡¡Iré a Francia dentro de dos años!! 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
¡Hasta la próxima! Estáis siempre invitados, os acogeremos con los brazos abiertos 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
Cada año está mejor organizado todo, más participación, más fiestas, experiencias, 
excursiones, y con gente estupenda. ¡A seguir así! Barbacoas, Bailes, Risas, Amistad, 
Amor, Bienestar, CULTURA   
 

 
 

                 
       

 

Nombre: Leticia Garcia Montoya 
Fecha de Nacimiento: 20/06/89   
Ciudad, País: Alcala de Henares, 
España 
Teléfono: 645770438 
e‐mail:  leticia.garciam@gmail.com 
MSN/Skype: leticia.garcia.montoya 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Medicina 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Es conocer otra cultura, conocer gente distinta... es una experiencia que    te hace 
madurar y te  cambia la vida para siempre 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Porque me encanta conocer gente de otros paises y por supuesto ayudarles en todo 
lo que sea posible, como me gustaria que me ayudasen a mi   
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Me encantaria estudiar fuera, y espero poder hacerlo pronto 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Que  se  animen  a  ser  tutores  porque  te  da  la  oportunidad  de  conocer  a  gente 
maravillosa, y es algo que nunca se olvida   
 
   
 

 
 



DIARIO ERASMUS ALCALA 2009-10 – ESN UAH 
  

22 

 

Nombre: Diego Tercero López 
Fecha de Nacimiento: 22/06/1978 
Ciudad, País: Madrid España 
Teléfono: 34620895880 
e‐mail:  diego.tercero@gmail.com 
MSN/Skype: 
diego.tercero@gmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Fisioterapia 

 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Una puerta hacia Europa, y una identidad. 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
A mi me ayudaron mucho y me facilitaron el camino, es por eso que en todo lo que 
se pueda ayudar a alguien que viene de nuevas, no hace falta pensarlo dos veces. 
Creo que cuando has sido Erasmus lo eres siempre, y colaborar con la ESN lo refuta. 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
La residencia de estudiantes y  las tardes en comunidad con tanta gente de tantos 
paises 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Que Erasmus es una puerta a Europa, enriquecedora a nivel personal sin magnitud 
que pueda medirlo. 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
Erasmus no es sólo fiesta y desmadre, hay mucho de qué empaparse cuando vives 
en otro país con tantas nacionalidades distintas. 
 

 
 
 

                 
     

 

Nombre: Ana Maria Fernández  Aliaga 
Fecha de Nacimiento: 19/06/1989 
Ciudad, País: Alcala de henares, España 
Teléfono: 617‐28‐32‐90 
e‐mail:  aannaaferal@gmail.com 
MSN/Skype: aannaaferali@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Magisterio (Guadalajara) 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Aprender otras culturas , diversión. 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Porque me  gusta mucho  conocer  a  gente  diferente  y  aprender  otras  formas  de 
pensar y de vivir. Porque me gusta tener amigos de muchos lugares diferentes. 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Si, no lo he hecho pero me gustaría vivir un tiempo en algún pais extranjero. 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Gracias  a  todos mis  amigos erasmus por este  año  tan especial, no os olvidaré  (l)  
   
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
Aun recuerdo el primer día que  fue al aeropuerto a recoger a un erasmus y no  lo 
encontraba y  tras mucho esperar nos encontramos,  fue mucha suerte, porque no 
me dejó claro en que terminal llegaba. 
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Nombre: David Lorenzo Álvarez 
Fecha de Nacimiento: 21/07/1988 
Ciudad, País: Madrid, España 
Teléfono: 675385626 
e‐mail:  b5andas@hotmail.com 
MSN/Skype: b5andas@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Derecho  

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Para mi,  erasmus  es  gente,  viajes, dormir poco, divertimento, pasarlo bien  y  reir 
mucho aprendiendo sobre gente de otros países. 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Me gusta la gente de otros países, y conocerla también. Siempre hay cosas nuevas 
que aprender.   
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Muchos. Es  inútil  intentar decirlos. Pero como dice una amiga  italiana soy el peor 
erasmus sin ser erasmus. 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
(ex)change your life 
 

 

 

Nombre: Jesús Moratilla 
Fecha de Nacimiento: 24/02/1989 
Ciudad, País: Alcalá de Henares, 
España 
Teléfono: 685564808 
e‐mail:  jesus.moratilla@alu.uah.es 
MSN/Skype: j.moratilla01 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Politécnica   

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Para conocer gente nueva, intercambio cultura, practicar idiomas... 
   
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
me gustaría estudiar fuera 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Debemos enseñar nuestra cultura a los estudiantes que vengan a España y aprender 
cosas nuevas de ellos.   
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
La cantidad de buenos amigos que se hacen.   
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Nombre: Lucía López González 
Fecha de Nacimiento: 15/09/1984 
Ciudad, País: Alcalá de Henares, 
España 
Teléfono: 616308239 
e‐mail:  llg15716@alu.uah.es   
MSN/Skype: lucialopezgonzalez 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Turismo (Guadalajara) 

   

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Conocer gente y cultura de otros paises 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Porque me gusta conocer gente nueva, y es un forma estupenda de concoce gente 
de fuera de España 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Mi mejor  esperiencia  fue  como  tutora,  ahora  tengo  amigos  repartidos  por  toda 
Europa. No he estado nunca de Erasmus y me encantaría. 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Que se haga  tutor Erasmus o que se vaya a estudiar  fuera. Todavía no conozco a 
nadie que no le haya gustado cualquiera de estas experiencias.     
 
 

 

 

Nombre: Diego Sánchez Lázaro   
Fecha de Nacimiento: 11/07/1988 
Ciudad, País:  
Teléfono: 630565254 
e‐mail:  diegodice@hotmail.com 
MSN/Skype: diegodiceskype 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Politécnica   

 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
una oportunidad 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
pienso que si yo estuviera en su lugar me gustaría que alguien me echase un cable
   
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
me gustaría estudiar fuera 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
que la vida es la suma de distintas experiencias   
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
lo amable que es tdo el mundo y las ganas que tienen los estudiantes extranjeros de 
hacer amigos   
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Nombre: Miguel Gutiérrez Main 
Fecha de Nacimiento: 16/06/1984 
Ciudad, País: Guadalajara, España 
Teléfono: 650136111 
e‐mail:  MiguelGuti01@hotmail.com 
MSN/Skype: 
MiguelGuti01@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Informática 

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
el mejor año de tu vida 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
porque  yo  también  he  sido  erasmus  y  se  agradece.  También  porque me  gusta 
conocer gente nueva, practicar otros idiomas y el buen ambiente erasmus.   
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Sobre  todo  los  amigos/as  que  conocí  allí.  También  el  vivir  en  otro  país  que me 
encanta  como  es  Italia,  las  fiestas  y  viajes  por  Italia,  la  Toscana me  encanta,  el 
carnaval de Viareggio, la Luminara di San Ranieri, Canapisa, Goa Boa Génova... todo 
son buenos recuerdos, el mejor año de mi vida sin duda. 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
viva el erasmus!!! 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
Pisa nel Cuore. 
 

         

 

 

Nombre:  Sonia Domínguez Cayuela 
Fecha de Nacimiento: 30/03/1989 
Ciudad, País: Madrid, España 
Teléfono: 657273100 
e‐mail:  sydej_dc@hotmail.com 
MSN/Skype: sydej_dc@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales
   

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Una experiencia muy enriquecedora   
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Porque me parece una buena forma de conocer gente de otros países y culturas 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Me voy de Erasmus el curso que viene 
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Nombre: Sonia Cercadillo 
Fecha de Nacimiento: 06/10/1987 
Ciudad, País: Madrid, España 
Teléfono: 645124073 
e‐mail: 
soniacercadilloblanco@hotmail.com 
MSN/Skype: 
soniacercadilloblanco@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Magisterio (Guadalajara) 

 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
Basándome en las experiencias de los estudiantes extranjeros que han estado aquí y 
en algunos compañeros que han estado fuera, creo que es algo inolvidable, una de 
las mejores  etapas  estudiantiles  y  algo  que,  casi  siempre,  te  va  a  aportar  cosas 
buenas, nunca malas.  
 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Supongo que a todo el mundo, al menos en mi caso, le gustaría tener a alguien de 
apoyo cuando se va a otro país y no sabe nada acerca de él. Les podemos servir de 
mucha  ayuda  y  hacer  que  lleguen  sin  ese miedo  que  supone  pasar  un  tiempo 
importante de  tu  vida  en  el  extranjero.  Simplemente participo  en  este programa 
porque si alguna vez estoy en esa situación, me gustaría que hicieran todo lo posible 
por ayudarme.   
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Espero  poder  traer  muchos  y  muy  buenos,  ya  que  me  voy  a  Praga  el  primer 
cuatrimestre del siguiente curso académico... Yayyyy! 
   
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Que se animen a participar en esta experiencia. Tener la oportunidad de conocer a 
muchos estudiantes de toda Europa, las culturas de los diferentes países, compartir 
muy buenos momentos con ellos, sentirte fenomenal cuando un simple hecho que a 
ti no te cuesta nada para ellos es de gran ayuda, esas palabras de agradecimiento… 
es muy gratificante.   

 

Nombre: Ramón Hernández Torres 
Fecha de Nacimiento: 12/10/1987 
Ciudad, País:  
Teléfono: 627025316 
e‐mail:  latino_vk@hotmail.com 
MSN/Skype: latino_vk@hotmail.com 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Politécnica   

 

 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
 Una visión más amplia del mundo  
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Me encantaría terminar mis estudios en el extranjero 
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Nombre: Carmen Solla Salvador 
Fecha de Nacimiento: 27/01/1981 
Ciudad, País: Madrid, España 
Teléfono: 636672217  
e‐mail:  sollacarmen@gmail.com 
MSN/Skype: rhodophyta2008   
Facultad en la Universidad de 
Alcalá: 
Ciencias Ambientales 

   
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
mezcla, intercambio   
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Con ayuda, integrarse es más divertido. Aprendemos unos de otros. Lo pasamos en 
grande! 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Estoy  deseando  vivir  en  Hertfordshire..  conocer  su  cultura,  compartir  sus 
costumbres y hacer amigos. 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Viaja, explora, mézclate... 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
Viajar te cambia la vida, te abre la mente, te hace crecer y te pone en contacto con 
otras realidades y con gente diferente. 
 
 

           

Nombre: Sergio Ruiz de Agustín  
Fecha de Nacimiento: 2/3/1982 
Ciudad, País: Alcalá de Henares   
Teléfono: 625512894 
e‐mail:  forgivencool23@hotmail.com 
MSN/Skype: sergiodense20 
Facultad en la Universidad de Alcalá: 
Ciencias Económicas y Empresariales
   

 
 
¿Qué es el ERASMUS para tí? 
experiencia 
 
¿Porque ayudas a  los estudiantes extranjeros? ¿Por qué  te gusta ser parte de  la 
comunidad erasmus?  
Es de buen samaritano dar lo mismo que un día recibiste 
 
Los mejores recuerdos de tu Erasmus (si no has estudiado en el extranjero, dinos 
si te gustaría estudiar fuera) 
Los amigos 
 
¿Qué te gustaría decir a todo el mundo que lea este diario? 
Que se cuiden 
 
Impresiones y otras emociones que te gustarían añadir 
Queda menos para una segunda experiencia en el estranjero 
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ERASMUS STUDENT NETWORK (ESN) ‐ UNIVERSIDAD DE ALCALÁ 
 
La asociación: 10 años al servicio de los ERASMUS. 

Erasmus  Student  Network  ‐  Universidad  de  Alcalá  (ESN  Alcalá),  es  la 
asociación de estudiantes que, desde 2000 y con la colaboración del Vicerrectorado 
de  Relaciones  Internacionales,  se  ocupa  de  los  estudiantes  internacionales 
vinculados al programa Erasmus. 

El objetivo general de  la asociación es servir de punto de encuentro entre 
los jóvenes extranjeros que realizan programas de intercambio en nuestra ciudad y 
los  estudiantes  de  la  Universidad  de  Alcalá  que  desean  establecer  contacto  con 
personas de otros países, de  forma voluntaria y sin ánimo de  lucro y sin  tener en 
cuenta consideraciones políticas o religiosas.  

Para ello, ESN Alcalá organiza  los programas de tutorías e  intercambio de 
idiomas, así como diversas actividades culturales y de ocio, tales como viajes, visitas 
culturales, actividades sociales, culturales y deportivas,, fiestas, etc., dirigidos tanto 
a  los estudiantes extranjeros que participan en programas  internacionales como a 
los estudiantes de la Universidad de Alcal.  

Desde  su  creación, muchos  estudiantes  de  la Universidad  de  Alcalá  han 
formado  parte  de  este  equipo,  trabajando  de  forma  voluntaria  para mejorar  la 
integración social y personal de los estudiantes que llegan en el marco del programa 
Erasmus o de otros programas de movilidad. La mayoría de sus miembros han vivido 
también una experiencia de estudios en otro país y son  los que mejor conocen  los 
problemas  y  situaciones  que  se  viven  y  como  pueden  ayudar  a  aprovechar  la 
estancia en Alcalá de la mejor forma posible.  

 
La Red Internacional 

ESN Alcalá está  integrada en  la  red ERASMUS STUDENT NETWORK  (ESN), 
que  es  una  gran  organización  pan‐europea  de  estudiantes  de  carácter  apolítico, 
aconfesional  y  sin  ánimo  de  lucro;  y  cuyo  objetivo  es  apoyar  y  promover  la 
movilidad de  los estudiantes universitarios, principalmente mediante el programa 
Erasmus.  

Hoy en día cuenta con 344 asociaciones de estudiantes universitarios en 33 
países,  tanto dentro  como  fuera de  la Unión Europea, que  se  agrupan  formando 
federaciones  de  asociaciones  a  nivel  nacional  e  internacional.  Esto  significa  que 
trabajamos con más de 90.000 estudiantes cada año. Para obtener más información 
sobre nuestra labor a nivel internacional se puede visitar www.esn.org.   

El  objetivo  de  ESN  es  integrar  a  los  estudiantes  que  estudian  en  una 
universidad extranjera. Cada país y cada universidad tienen sus costumbres, por  lo 

que el estudiante extranjero tiene que adaptarse a ellas. La persona que más puede 
ayudar en esos momentos es un estudiante de la universidad. Los estudiantes de la 
ESN les ofrecemos este tipo de ayuda y más información que les pueda ser de  

 
Nosotros: los voluntarios de ESN Alcalá 

Somos estudiantes y antiguos alumnos de  la UAH como tú. La mayoría de 
nosotros hemos sido Erasmus y sabemos  lo difícil que es moverse en un ambiente 
nuevo, sin conocer mucho el lugar y la gente según acabas de llegar a tu destino. 

Nuestro  objetivo  es  hacer  que  cada  año  los  cerca  de  400  estudiantes 
Erasmus extranjeros se sientan como en casa, ayudándoles con  los problemas que 
puedan tener, así como hacer que conozcan gente española y puedan integrarse de 
una  forma más  fácil en nuestra  forma de vida, de cultura... Para ello organizamos 
fiestas,  viajes  a otras  ciudades de  España,  visitas  a Madrid  y  a Alcalá, puntos de 
encuentro, bolsa de idiomas y otras actividades.  

Pero  también  intentamos ayudarles  con problemas más  serios, ya que al 
ser  estudiantes  sabemos  como  poder  solucionar  los  problemas  académicos  o 
burocráticos que la universidad les pueda plantear, también echamos una mano en 
el  tema del alojamiento, ya que es uno de  los mayores problemas con  los que se 
enfrenta  el  estudiante  a  su  llegada  a  nuestra  ciudad  y  debe  firmar  contratos  y 
papeles que no entiende... 

Algo  importante  que  nos  gustaría  remarcar  es  que  hacemos  esto 
voluntariamente:  no  nos  pagan  por  ello,  el  pago  que  recibimos  es  saber  que  les 
hemos  podido  ayudar,  así  como  el  haber  conocido  a  tanta  gente  distinta  e 
interesante, porque para nosotros esa es la máxima satisfacción, cuando al terminar 
una actividad, un viaje... o bien al final de un semestre se te acerca un estudiante y 
te da las gracias por el buen tiempo que ha disfrutado con nosotros. 

La experiencia Erasmus te da  la gran oportunidad de conocer otra cultura 
de manera profunda: es una oportunidad que no  se debe perder. Por eso desde 
ESN‐Universidad de Alcalá  animamos  a  todos  los  estudiantes  españoles  a que  se 
acerquen  a  nuestro  despacho  y  se  informen  de  cómo  pueden  colaborar,  porque 
tratamos de que este sea un espacio de comunicación, así que todas las actividades 
que organizamos están abiertas a los estudiantes españoles que lo desean. 

Esperamos  ser capaces de ayudarles con  sus necesidades aquí y estamos 
seguros de que pasaremos muchos momentos divertidos juntos. 

 
¡ Intercambia tu vida ! 
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Nuestro equipo 

     

Juan Ramon 
Alba

Economía
Presidente 

 

Ángel Culebras
LADE

Vice‐presidente 

 
       

Silvia Crocitta
Lengua y 

Literaturas 
Extranjeras
Secretaría 

 

José Antonio  
Fernández

LADE
Tesorería 

 
      

Juan Fernández
LADE

Programa tutor 

 

Jesús Mayo
Electrónica

Redes Sociales 

 
      

Víctor Cobo
Informática
Proyectos 

internacionales 

 

Francisco Fernández
Economía

Excursiones 

 
      

 

 
     

      

Alberto Prieto
Informática

Administración 

 

Irene Orozco
Turismo
Cultura 

 
       

Rubén Cerdá 
Derecho

Viajes
 

 

Aníbal Camuñas
Informática
Webmaster

 

 
      

 
 
 
 

 
Y TAMBIÉN 

Jesús Bustos 
José Luis Carnero 
Pablo Ríos 

 
ALUMNI 

Álvaro González 
Isabel Yebra 
Álvaro Sebastián 
Carmen Cruz  
Alberto Álvaro  
Jesús Monge 
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Nuestras actividades 1er semestre 2009‐10 
 
 
28.09    Presentación oficial de ESN Alcalá  
29.09    Jornada Oficial de Bienvenida 
29.09    Ruta de tapas  
30.09    Visita al Museo Arqueológico Regional 
30.09    Jornada deportiva en el campus 
1.10    Fiesta de Bienvenida  
2‐4.10    Viaje a Murcia, Cartagena y Mar Menor 
10.10    Excursión a Segovia 
12.10    Excursión a Zaragoza, fiestas de El Pilar 
23‐25.10  Viaje a Granada. Evento nacional ESN 
4‐8.12    Viaje a Portugal 
 
 

 
Viaje a Murcia, Cartagena y Mar Menor 

 

 
Excursión a Zaragoza ‐  Fiestas del Pilar 

 

 
Viaje a Portugal 
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Nuestras actividades 2º semestre 2009‐10 
 
2.02    Presentación oficial de ESN Alcalá  
2.02    Ruta de tapas  
15.02    Jornada Oficial de Bienvenida 
16.02    Jornada deportiva en el campus  
18.02    Visita al Museo Arqueológico Regional 
19.02    Cena y fiesta de Bienvenida 
28.02    Excursión a Toledo 
18‐21.03  Viaje a las Fallas de Valencia y Gandía 
11‐16.05  Viaje a Ibiza. Evento nacional ESN 
 
 
 

 
    Jornada de Bienvenida Oficial 
 

 

 
Recepción en el Ayuntamiento de Alcalá 

 
 

 
Viaje a Toledo 
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LA UNIVERSIDAD DE ALCALA 
 
www.uah.es  
 
CAMPUS ALCALA ‐ ciudad 
 

 ESCUELA TECNICA SUPERIOR DE ARQUITECTURA Y GEODESIA 
 FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y EMPRESARIALES     
 FACULTAD DE DERECHO 
 FACULTAD DE DOCUMENTACION 
 FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS 

 
 
CAMPUS EXTERNO ALCALA  
Autovia A‐2; km.33 
 

 FACULTAD DE BIOLOGIA 
 FACULTAD DE CIENCIAS AMBIENTALES 
 FACULTAD DE FARMACIA 
 FACULTAD DE MEDICINA  
 FACULTAD DE QUÍMICA 
 ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR  
 ESCUELA TECNICA SUPERIOR DE INGENIERIA INFORMATICA 
 ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA 

 

 
 
 
 
CAMPUS GUADALAJARA ‐ ciudad 

 ESCUELA DE ENFERMERÍA DE GUADALAJARA 
 ESCUELA UNIVERSITARIA DE ARQUITECTURA TÉCNICA 
 ESCUELA UNIVERSITARIA DE ESTUDIOS EMPRESARIALES  
 ESCUELA UNIVERSITARIA DE MAGISTERIO     
 ESCUELA UNIVERSITARIA DE TURISMO  


